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泰國受到中國飲⾷⽂化影響 

壹、泰國受到中國飲⾷⽂化影響來源 

    由於泰國多樣⽂化的國家，也流傳了很多國家的⽂化，尤其是中國⽂化，泰國⽂化和中國

⽂化之間有不少的相似性，尤其在飲⾷，飲⾷⽂化是推動⽂化發展的因素之⼀。 

中國飲⾷⽂化對泰國的影響不僅⼤⼤豐富了泰語飲⾷⽂化，也豐富了泰國⼈的餐桌，改變了

泰國傳統的飲⾷習慣，造就了泰國齋節這⼀民俗盛事。這是漢泰民族⾧期融合的結果。 

「中華飲⾷⽂化」對中國⼈來說是⼀種⾮常重要的⽂化，飲⾷就是⼈類⽣活上⼀個部分。 

（Adul Ratanamankasem，2008  ）提出：漢代有句成語叫「民以⾷為天」，形容民⾷的重

要「飲⾷⽂化」對中國⼈來說，是⾮常重要，也可以說這是世界上歷史最悠久的飲⾷⽂化。 

中國飲⾷包含了⼤陸、台灣、⾹港，可分為以下  8 個區域：魯菜、江蘇菜、粵菜、川菜、

安徽菜、閩菜、湖南菜、湘浙菜等。對泰國來說，泰國受中國飲⾷⽂化的影響已經有⼀段時

間了，由於中國赴泰國移民的民族，分為⼤ 6 種類（Wanpha Buruphan，1974：15-16），包

含：潮州、客家、海南、廣東、閩南及其他民族等。移民⼈數最多為潮州族（Teachiu）在

泰國佔 56% 之中國⼈。所以泰國受到飲⾷⽂化最多為潮州飲⾷，例如：粥、包⼦、饅頭

等。  潮州醬料帶⼊泰國：⾖沙、醬油、蠔油等。「蠔油（ซอสน้ำมันหอย）」泰國⼈最常使⽤

的醬料，幾乎每道菜都會放蠔油。 

（Saichon Satyanurak：2015）表⽰，中國飲⾷是表達中國⼈⾝份的⼯具，也影響泰國社會

的飲⾷道德。飲⾷⽂化意味著⾷物來⽣活，代代相傳的⾷物形式、⽅法和信仰。 

我個⼈認為在泰國中國飲⾷到處可⾒，無論是路邊攤、便利商店⼀般餐廳都看得到中國飲⾷

等。最常看⾒的中國飲⾷為⿇辣、點⼼、蚵仔煎、包⼦、⾖漿、油條、烤鴨、海南雞飯等。 

提到「⿇辣」台灣⼈應該會聯想到「⿇辣鍋」，但在泰國「⿇辣」就是「⿇辣⾁串」在泰國

很受歡迎的⼀道菜，由於移民的關係，使中國⼈來泰國定居越來越多，⽽將飲⾷⽂化帶⼊泰

國，融⼊了泰國社的飲⾷⽂化，為了融⼊泰國社會的⼝味，將中國飲⾷來改善泰國⼈的⼝

味。 

    「曼⾕唐⼈街」是唐⼈街之⼀或世界上最⼤的華⼈社區之⼀， 成⽴於 1782 年。曼⾕唐⼈

街是中國⽂化的中⼼，有許多出售傳統商品的商店，以超豐富的街頭⼩吃聞名全世界，集中

了許多各種中國餐廳，也是泰國最佳旅遊景點之⼀。 



貳、研究⽬的 

    ⼀、瞭解中國飲⾷⽂化帶⼊⾄泰國。 

    ⼆、瞭解泰國⼈對中國飲⾷的喜愛。 

    三、瞭解中泰飲⾷⽂化交流。 

參、研究問題 

    ⼀、泰國是否受到中國飲⾷⽂化影響？ 

    ⼆、泰國⼈是否喜歡中國飲⾷？ 

    三、在泰國是否常⾒中國飲⾷？ 

肆、研究對象與範圍 

    本研究主要探討在泰國的中國飲⾷⽂化，泰國⼈是否瞭解中國⽂化及認知， 

針對居住泰國的泰國⼈與泰國華僑進⾏調查，使⽤網路問卷調查 （Google Forms）。 

伍、研究結果 

    ⼀、泰國⼈與泰國華僑基本資料統計結果 

本研究使⽤網路問卷調查與分析，研究對象總共  20 位，有 1 位男⽣與 19 位⼥⽣。研究對象

來⾃不同的⾝分，有 16 位是純泰國，另外 4 位是泰國華僑。

編號 性別 年齡 ⾝分 職業

1 ⼥ 18以下 純泰國 學⽣

2 ⼥ 18以下 華僑 學⽣

3 ⼥ 18以下 純泰國 學⽣

4 ⼥ 18-25 純泰國 學⽣

5 ⼥ 18-25 純泰國 學⽣

6 ⼥ 18-25 純泰國 失業

7 ⼥ 18-25 純泰國 服務業

8 ⼥ 18-25 純泰國 公司職業

9 ⼥ 18-25 純泰國 學⽣



⼆、在泰國常⾒的中國飲⾷ 

從 20 位參與問卷調查，表⽰「最多常⾒」的中國飲⾷答案占的⽐例較⾼為「海南雞飯」（9 

⼈，45%），「常⾒」的中國飲⾷答案占的⽐例較⾼為「點⼼」（12 ⼈，60%），「普通」

的中國飲⾷答案占的⽐例較⾼為「發糕」（10⼈，50%），「不常⾒」的中國飲⾷答案占的

⽐例較⾼為「年糕」（7⼈，35%）及「最少常⾒」的中國飲⾷答案占的⽐例較⾼為「粽⼦」

（4⼈，20%）。 

10 ⼥ 18-25 純泰國 學⽣

11 ⼥ 18-25 純泰國 學⽣

12 ⼥ 18-25 純泰國 學⽣

13 ⼥ 18-25 華僑 Freelance

14 ⼥ 18-25 華僑 學⽣

15 ⼥ 26-30 純泰國 服務業

16 ⼥ 26-30 純泰國 公司職員

17 ⼥ 26-30 純泰國 學⽣

18 ⼥ 26-30 純泰國 公司職員

19 ⼥ 26-30 純泰國 公司職員

20 男 26-30 華僑 公司職員

中國飲⾷ 最多常⾒ 常⾒ 普通 不常⾒ 最少常⾒

1）粥 5 9 4 1 1

2）餃⼦ 1 11 6 1 1

3）包⼦ 3 10 6 0 1

4）粽⼦ 1 5 7 3 4

5）油條 7 10 2 0 1

6）⿇辣 4 10 4 1 1



三、您是否認為以上的⾷物是中國飲⾷ 

    從 20 位參與問卷調查，顯⽰「您是否認為以上的⾷物是中國飲⾷」此問題， 

答案占的⽐例較⾼為「⼀些」（11⼈，55%)；其次依序為「是」（8 ⼈，40%）及 

答案占的⽐例較少為「否」（1 ⼈，5%） 

具體數據請參考圖⼀。 

 

圖⼀  您是否認為以上的⾷物是中國飲⾷的統計 （資料來源：研究者⾃⾏整理） 

7）叉燒 6 7 6 0 1

8）蝦餃皇 1 8 8 1 2

9）⾖漿 7 8 3 1 1

10）年糕 1 4 5 7 3

11）點⼼ 2 12 4 2 0

12）⽉餅 2 5 6 5 2

13）發糕 1 5 10 3 1

14）仙⼈草 5 10 4 0 1

15）烤乳豬 2 6 9 1 2

17）菊花汁 6 10 3 0 1

18）海南雞飯 9 9 1 1 0

19）蚵仔煎 5 10 4 1 0



三、您認為在泰國的中國飲⾷是否常⾒ 

    從 20 位參與問卷調查，顯⽰「您認為在泰國的中國飲⾷是否常⾒」此問題，答案占的⽐

例較⾼為「是」（18⼈，90%)，答案占的⽐例較少為「否」（1⼈，5%%)，除了這兩選項之

外，有 1 位填寫「以前沒有很常⾒，現在的中銀是⽐以前多了」（1 ⼈，5%）。 

具體數據請參考圖⼆。 

 

圖⼆  您認為在泰國的中國飲⾷是否常⾒的統計 （資料來源：研究者⾃⾏整理） 

四、您通常在哪看⾒中國飲⾷ 

    從 20 位參與問卷調查，顯⽰「您通常在哪看⾒中國飲⾷」此問題，答案占的⽐例較⾼為

「唐⼈街」（18⼈，90%)；其次依序為「路邊攤、⼀般餐廳」（12⼈，60%）， 

答案占的⽐例較少為「便利商店」（11⼈，55%)。 

具體數據請參考圖三。

 

圖三  您通常在哪看⾒中國飲⾷的統計 （資料來源：研究者⾃⾏整理） 



五、您是否認為曼⾕唐⼈街是集中中國飲⾷的夜市 

    從 20 位參與問卷調查，顯⽰「您是否認為曼⾕唐⼈街是集中中國飲⾷的夜市」此問題，

答案占的⽐例較⾼為「是」（19⼈，95% )，答案占的⽐例較少為「否」（1⼈，5%)。 

具體數據請參考圖四。

 

圖四  您是否認為曼⾕唐⼈街是集中中國飲⾷的夜市的統計 （資料來源：研究者⾃⾏整理） 

六、您是否常吃中國飲⾷ 

    從 20 位參與問卷調查，顯⽰「您是否常吃中國飲⾷」此問題，答案平衡為「是」（10⼈，

50%），「否」（10⼈，50%）。 

具體數據請參考圖五。 

圖五  您是否常吃中國飲⾷的統計 （資料來源：研究者⾃⾏整理） 



七、您⼀週吃幾次中國飲⾷ 

    從 20 位參與問卷調查，顯⽰「您⼀週吃幾次中國飲⾷」此問題，答案占的⽐例較⾼為「1-

2次/週」（10⼈，50%% )；其次依序為「3-4/週」（7⼈，35%），答案占的⽐例較少為「5-

6/週」（3⼈，15%)。 

具體數據請參考圖六。

 

圖五  您⼀週吃幾次中國飲⾷的統計 （資料來源：研究者⾃⾏整理） 

⼋、您最喜歡的中國飲⾷ 

    從 20 位參與問卷調查，顯⽰「您最喜歡的中國飲⾷」此問題，答案占的⽐例較⾼為「⿇

辣鍋、⿇辣⾁串」（7⼈，35%% )；其次依序為「點⼼、⾖漿、蝦餃皇」（2⼈，10%），答

案占的⽐例較少為「油條、包⼦」（1⼈，5%)，除了這兩選項之外，有 2 位填寫「⼩籠包、

粉腸、炸春捲」（3 ⼈，15%），另外 1 位填寫「無」（1 ⼈，5%）。 

編號 性別 年齡 喜歡的中國飲⾷

1 ⼥ 18以下 點⼼

2 ⼥ 18以下 ⾖漿

3 ⼥ 18以下 ⿇辣

4 ⼥ 18-25 ⾖漿、油條

5 ⼥ 18-25 炸春捲

6 ⼥ 18-25 蝦餃皇



⼋、泰國與台灣的中國飲⾷⽐較 

（⼀）海南雞飯 

泰國海南雞飯（泰語：ข้าวมันไก่） 

                       

7 ⼥ 18-25 ⿇辣

8 ⼥ 18-25 北京烤鴨

9 ⼥ 18-25 ⿇辣

10 ⼥ 18-25 腸粉

11 ⼥ 18-25 點⼼

12 ⼥ 18-25 ⿇辣

13 ⼥ 18-25 北京烤鴨

14 ⼥ 18-25 ⿇辣

15 ⼥ 26-30 ⿇辣

16 ⼥ 26-30 包⼦

17 ⼥ 26-30 ⿇辣

18 ⼥ 26-30 ⼩籠包

19 ⼥ 26-30 蝦餃皇

20 男 26-30 無

海南雞飯 海南炸雞蓋飯

醬料：⾖沙、甜醬油、薑、⼤蒜、辣椒 醬料：甜辣醬



台灣海南雞飯 

 

（⼆）蚵仔煎 

泰國有兩種蚵仔煎 

 

台灣蚵仔煎 

 

起源：中國 
⼝感：酥脆 
⾷材：牡蠣、⾖芽、雞蛋 
粉漿：⽶粉、糯⽶粉、麵粉 
醬料：辣椒醬（甜甜辣辣）

起源：中國 
⼝感：軟嫩 
⾷材：蚵仔、⾖芽、雞蛋 
粉漿：⽟⽶粉 
醬料：辣椒醬（甜甜辣辣）

หอยทอด ออส่วน

起源：福建省南部地區 
⼝感：軟嫩 
⾷材：蚵仔、⼩⽩菜、雞蛋 
粉漿：⽊薯粉、太⽩粉、麵粉 
醬料：甜甜

醬料： 

⼀、綠⾊蔥醬：蔥青、薑泥 

⼆、紅⾊辣椒醬：辣椒、⼤蒜、薑、⽩醋、⾦桔榨汁 
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